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Zał. nr 2 do formularza zgłoszeniowego 

 
ANKIETA UMIEJĘTNOŚCI CYFROWYCH 

 
w celu określenia poziomu wiedzy, kompetencji i umiejętności osoby kandydującej do 
projektu „Włącz się. Cyfrowa edukacja dla każdego w woj. pomorskim” nr KPOD.05.08-
IW.06-0046/25 realizowanego przez Stowarzyszenie Wspierania Przedsiębiorczości w 
partnerstwie z Izbą Przemysłowo-Handlową w Białymstoku, województwem pomorskim, 
województwem podlaskim, finansowanego ze środków programu Krajowy Plan Odbudowy i 
Zwiększenia Odporności (KPO)_Szkolenia dla osób wykluczonych cyfrowo w ramach 
Inwestycji C2.1.3. E-kompetencje Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności 
 

Imię/Imiona  

Nazwisko  

PESEL  

 

Proszę o uważne zapoznanie się pytaniami i odpowiadanie zgodnie z Pana/Pani 

przekonaniami. Nie ma tu odpowiedzi dobrych i złych. 

 
 
1. Czy masz dostęp do komputera lub 
smartfona? 
a) Tak 
b) Nie 
 
2. Czy potrafisz włączyć i wyłączyć 
komputer? 
a) Tak 
b) Nie 
 
3. Czy posiadasz stały dostęp do 
Internetu? 
a) Tak 
b) Nie 
 
4. Jak często korzystasz z Internetu? 
a) Codziennie 
b) Kilka razy w tygodniu 
c) Rzadziej niż raz w tygodniu 
d) Nigdy 
 
5. Jak oceniasz swoje umiejętności 
cyfrowe? 
a) Bardzo dobre 
b)     Dobre 
b) Podstawowe 
c) Brak umiejętności 
 
6. Czy potrafisz samodzielnie 
wyszukiwać w Internecie informacje o 
produktach lub usługach, które Cię 

interesują? 
a) Tak 
b) Nie 
c) Potrzebuję pomocy 
 
7. Jak często sprawdzasz 
prawdziwość informacji znalezionych w 
mediach społecznościowych lub w 
serwisach informacyjnych? 
a) Zawsze 
b) Czasami 
c) Rzadko 
d) Nigdy 
 
8. Jak często sprawdzasz 
prawdziwość informacji znalezionych w 
mediach społecznościowych lub w 
serwisach informacyjnych? 
a) Zawsze 
b) Czasami 
c) Rzadko 
d) Nigdy 
 
9. Czy potrafisz tworzyć i korzystać z 
konta e-mail? 
a) Tak 
b) Nie 
c) Potrzebuję pomocy 
 
 
 
10. Czy potrafisz korzystać z 



 

  

 

  2 

 

komunikatorów internetowych (np. 
Messenger, 
WhatsApp)? 
a) Tak 
b) Nie 
c) Potrzebuję pomocy 
 
11. Czy potrafisz korzystać z 
podstawowych programów, takich jak 
edytor tekstu (np. Word) lub przeglądarka 
internetowa? 
a) Tak 
b) Nie 
c) Potrzebuję pomocy 
 
12. Czy potrafisz zapisywać i otwierać 
pliki na komputerze? 
a) Tak 
b) Nie 
c) Potrzebuję pomocy 
 
13. Czy przed podaniem swoich danych 
osobowych na stronie internetowej 
sprawdzasz, czy jest ona bezpieczna (np. 
czy adres zaczyna się od „https”)? 
a) Tak 
b) Nie 
c) Potrzebuję pomocy 
 
14. Czy zmieniasz ustawienia 
przeglądarki, aby ograniczyć liczbę 
ciasteczek (cookies) lub uniemożliwić ich 
gromadzenie? 
a) Tak 
b) Nie 
c) Nie wiem, jak to zrobić 
 
15. Czy potrafisz robić zakupy online? 
a) Tak 
b) Nie 
c) Potrzebuję pomocy 
 
16. Czy korzystasz z aplikacji 
bankowych lub płatności mobilnych? 
a) Tak 
b) Nie 
c) Nie jestem pewien/pewna, jak to 
działa 
 
 
 
 
Ocena testu: .......... pkt. 

0-8 punktów – Wymagana dalsza nauka. 

9-13 punktów – Dobra znajomość tematu. 

14-16 punktów – Bardzo dobra znajomość 
tematu. 

  

Dziękujemy za udział w teście! 

 

 

 


