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Zat. nr 3 do formularza zgtoszeniowego

TEST KOMPETENCJI ICT

w celu okreslenia poziomu wiedzy, kompetencji i umiejetnosci osoby kandydujgcej do
projektu ,,Witacz sie. Cyfrowa edukacja dla kazdego w woj. pomorskim” nr KPOD.05.08-
IW.06-0046/25 realizowanego przez Stowarzyszenie Wspierania Przedsigebiorczosci w
partnerstwie z lzbg Przemystowo-Handlowg w Biatymstoku, wojewddztwem pomorskim,
wojewddztwem podlaskim, finansowanego ze $srodkéw programu Krajowy Plan Odbudowy i
Zwigkszenia Odpornosci (KPO)_Szkolenia dla osob wykluczonych cyfrowo w ramach
Inwestycji C2.1.3. E-kompetencje Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

Imie/lmiona

Nazwisko

PESEL

Prosze wybraé jedna odpowiedz:
5. Jak mozesz poszukaé¢ informacji o

1.  Gdzie mozesz znalez¢ informacje o lekarzach w swojej okolicy?
produktach, ktére chcesz kupic? a) pytajgc znajomych

a) wgazetach b) szukajgc ich w Internecie
b) w telewizji c) oba powyzsze

c) w Internecie d) ignorujgc temat

d) w broszurach reklamowych
6. Jakie narzedzie mozesz uzy¢ do

2. Jak mozesz sprawdzi¢, czy wysyfania wiadomosci e-mail?
informacja o zdrowiu, ktérg znalaztes w a) telefon stacjonarny
Internecie, jest prawdziwa? b) komputer z dostepem do Internetu
a) wyszukujgc to samo w innych c) drukarka
zrédtach d) telewizor
b) ufajgc kazdemu, kto jg podat
c) ignorujgc to 7. Jak mozesz rozmawiac z kims, kto
d) pytajac lekarza jest daleko, korzystajgc z Internetu?
a) przez telefon
3. Co to sg serwisy informacyjne? b) przez wideo rozmowe
a) strony internetowe, ktére informujg c) przezlist
0 wydarzeniach d) przez SMS
b) strony do sprzedazy produktow
c) strony do ogladania filmow 8.  Co to jest komunikator internetowy?
d) strony do grania w gry online a) aplikacja do prowadzenia rozmow
tekstowych i glosowych
4. Dlaczego wazne jest, aby b) strona do kupowania biletow
sprawdza¢ informacje przeczytane w c) program do edytowania zdjeé
mediach spotecznosciowych? d) strona do ogladania filméw
a) poniewaz wszystkie sg prawdziwe
b) aby unikng¢ dezinformac;ji 9. Jak mozesz uczestniczy¢é w
c) zeby dzielic sie tym, co sie sieciach spotecznosciowych?
przeczytato a) tworzac profil i dodajgc znajomych
d) aby zdobywa¢ wiecej znajomych b)  kupujac produkty

c) ogladajgc filmy
d) przegladajgc katalogi
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10. Co to znaczy wyrazac swojg opinie
w sieciach spotecznosciowych?

a) udostepnia¢ zdjecia

b) komentowac¢ lub pisa¢ posty na
rézne tematy

c) lubi¢ posty innych

d) ignorowaé wszystkie posty

11. Co to jest edytor tekstu?

a) program do pisania i edytowania
tekstow

b) program do rysowania

c) program do tworzenia filmow

d) program do stuchania muzyki

12. Jakie dziatania mozna wykonaé w
arkuszu kalkulacyjnym?

a) pisac teksty

b) tworzyc¢ tabele i wykresy

c) oglada¢ fiimy

d) graéwagry

13. Co mozesz zrobi¢ z zdjeciami w
programie do edyc;ji?

a) mozesz je wydrukowaé

b) mozesz je poprawi¢ lub zmienié

Cc) mozesz je wystaé pocztg

d) mozesz je przekonwertowaé na
dzwiek

14. Jak mozesz uczestniczy¢ w
sieciach spotecznosciowych?

a) tworzgc profil i dodajac znajomych
b)  kupujgc produkty

c) ogladajac filmy

d) przegladajgc katalogi

15. Co to znaczy wyraza¢ swojg opinie
w sieciach spotecznosciowych?

a) udostepniac zdjecia

b) komentowaé lub pisa¢ posty na
rézne tematy

c) lubi¢ posty innych

d) ignorowac wszystkie posty

16. Jak mozesz przenies¢ plk z
jednego folderu do innego?

a) przeciggajgc go myszka

b) zostawiajgc go w jednym miejscu

C) nie mozna tego zrobi¢

d) piszgc do znajomego

17. Co to znaczy kodowa¢ Iub
programowac?
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a) tworzyc aplikacje i oprogramowanie
b) rysowac obrazy

c) oglada¢ fimy

d) czytac ksigzki

18. Co powinienes zrobi¢ przed
podaniem danych osobowych na stronie
internetowej?

a) sprawdzi¢, czy strona jest
bezpieczna

b) natychmiast wpisa¢ dane

c) zignorowac to

d) wysta¢ dane e-mailem

19. Co to jest polityka prywatnosci?

a) zasady dotyczgce ochrony danych
osobowych

b) zasady dotyczgce zakupow

c) zasady dotyczace korzystania z gier
d) zasady dotyczgce  organizacji
wydarzeh

20. Jak mozesz ograniczy¢ dostep do
swojej lokalizacji w telefonie?

a) ustawiajgc odpowiednie opcje w
ustawieniach

b) nie méwigc nikomu, gdzie jestes

c) ignorujacto

d) zmieniaj telefon co miesigc

21. Dlaczego warto ograniczy¢ dostep
do swojego profilu w mediach
spotecznosciowych?

a) aby chroni¢ swojg prywatnosé

b) aby mie¢ wiecej znajomych

c) aby udostepniac¢ wiecej informac;ji
d) aby zwiekszy¢ zasieg postéw

22. Co to sg ociasteczka w
przegladarkach internetowych?

a) mate pliki przechowujgce informacje
0 uzytkowniku

b) rodzaj oprogramowania

c) programy do edytowania zdje¢

d) aplikacje do gier

23. Jak mozesz rozwigzaC problem z
dziataniem aplikacji na swoim telefonie?
a) ignorujgc problem

b)  uruchamiajgc ponownie aplikacje

Cc) zmieniaj telefon co miesigc

d) pytajac znajomych
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24. Co powinienes zrobi¢, gdy nie
mozesz zalogowac sie na swoje konto?
a) sprawdzi¢, czy wpisujesz poprawne
dane logowania

b) ignorowac to

c) pytajac kogos, kto nie ma z tym
problemu

d) dzwoni¢ do przyjaciela

25. Jak mozesz znalez¢ rozwigzanie
problemu technicznego?

a) szukajgc w Internecie informacji o
problemie

b) ignorujgc problem

c) czekajgc na pomoc od innych

d) zmieniaj urzadzenie

26. Co zrobi¢, gdy zapomnisz hasta do
swojego konta?

a) uzy¢ opcji "Zapomniatem hasta"

b) ignorowac to

c) tworzy¢ nowe konto

d) dzwoni¢ do znajomych

27. Jak mozesz poprawi¢ swoje
umiejetnosci rozwigzywania problemow?
a) praktykujgc i uczac sie z
doswiadczenia

b)  unikajgc wszelkich trudnych sytuacji
c) pytajac innych o rozwigzania

d) nie probujac nic nowego

llos¢ prawidtowych odpowiedzi: 127

0-14 punktéw — Wymagana dalsza nauka.

15-20 punktéw — Dobra znajomosé
tematu.

20-27 punktéw — Bardzo dobra znajomos$c¢
tematu.

Dziekujemy za udziat w tescie!



